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La siguiente actividad corresponde a la asignatura de Orientación, y tiene en
consideración la situación actual del país, teniendo como objetivo generar posibilidades
de expresión emocional de nuestros estudiantes y desarrollo de vínculos positivos en el
hogar.

Actividad a desarrollar:
Se sugiere que una persona adulta apoye al niñ@ leyendo las instrucciones y motivándole
de forma positiva a ejecutar la actividad.

1) Pregunta al niñ@: ¿Quién es la persona que te hace sentir más tranquilo o feliz en
todo el mundo?

2) Luego, en tu cuaderno realiza un dibujo de ti mismo/a junto a esa persona que
nombraste.

3) Al finalizar el dibujo, pregunte al niñ@: ¿Qué es lo que más te gusta que haga esa
persona? (y escríbalo en la parte inferior del dibujo).

Para terminar esta actividad se sugiere decirle al niñ@ que esa persona y muchas otras
siempre estarán para cuidarle y entregarle su cariño.
El propósito es reforzar su capacidad de expresarse y sensación de seguridad en este
contexto.

Mucha fuerza, cariño y paciencia en este tiempo!


